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ANEXO |

PROTOCOLO DE ESPARCIMIENTO
“ACTIVIDAD FiSICA Y ESPARCIMIENTO”

1. Finalidad:

El presente protocolo, determinard recomendaciones y lineamientos
generales tendientes a la bioseguridad de las personas para la realizacion
de actividades fisicas y de. esparcimiento en un escenario marcado por la
presencia del COVID - 19.

y atendiendo las necesidades de recuperacién y mantenimiento del estado
fisico, entendido este como un complemento de la contencién social
caracterizada durante el periodo de aislamiento social, preventivo y
obligatorio determinado por las disposiciones establecidas en el DNU
297/2020, se fijaran .las pautas que regulen las actividades fisicas y de
esparcimiento de la poblacién de la provincia de Cérdoba.

Teniendo en cuenta que la actividad fisica disminuye la presion arterial en
hipertensos, disminuye el colesterol, mejora la diabetes, suprime el
tabaquismo, disminuye el peso corporal, previene el cancer, mejora la
circulacion, previene el infarto de miocardio y el accidente cerebro vascular
entre otros muchos beneficios, sumado a un alto nivel de evidencia en la
sociedades cientificas que permite concluir que la actividad fisica REDUCE
EL RIESGO de ocurrencia de muchos resultados adversos para la salud
mejorando sustancialmente el Sistema Inumunitario.

En lo establecido en el Articulo 8 del DNU 408/2020 autoriza la realizacion
de una breve salida de esparcimiento en beneficio de la salud y del
desarrollo psico-fisico de las personas.

2. Alcance:

El presente protocolo sera de aplicacién para todos los ciudadanos de la
provincia de Cérdoba a partir de la promulgaciéon del mismo

Quedan exceptuadas del presente protocolo las personas. categorizadas
como “Grupo de Riesgo”




3 Instrut_:Fim de actividades permitidas:

Se deberan respetar los siguientes lineamientos generales para la
realizacion de la actividad atendiendo a:

a.

Las actividades se podran realizar en el Acceso Arturo Frondizi (este),
Acceso Combatientes de Malvinas (norte), boulevard Olivero y las
periferias de la ciudad.

El mismo tendra una duracién maxima de SESENTA (60) minutos.

Los dias autorizados para la realizacién de esta actividad sera los dias
sabados, domingos y feriados de 08 a 18 hs.

La actividad consistird en caminatas, trotes y ciclismo, sugiriendo no
detenerse durante la ejecucion de la misma.

El mismo debera ser realizado por dos personas o grupo familiar,
manteniendo una distancia de por lo menos 1.5 m lateral, 10 m ante los
posteriores en caminata o carrera y de 20 m ante los posteriores en
bicicleta. .

Los nifios menores de DIECISEIS (16) afos de edad, deberan ser
acompafiados por un mayor responsable.

Deberan acreditar su identidad, por lo que se recomienda la portacion del
Documento Nacional de Identidad de cada uno de los integrantes.

No se podra utilizar el transporte vehicular.

La actividad de esparcimiento podra ser efectuada en UNA (1) sola salida
de SESENTA (60) minutos, en los dias sefialados en el inciso a), no
permitiéndose repetir la misma en reiteradas oportunidades.

No se permite la realizacion de actividades de esparcimiento en plazas y
parques.

La actividad sera realizada respetando las disposiciones y normativas
nacionales y provinciales referido al:

1) Uso de tapabocas sera obligatorio.

2) El distanciamiento sefialado en el inciso €).

No se permite el uso de implementos deportivos o la ejecucion de
actividades deportivas.

. Se evitara en toda circunstancia la aproximacién con otros grupos de

personas que estén realizando la actividad. Para ello se debera tener la
debida precaucion de adoptar las distancias y margenes previos evitando
los contactos préximos entre personas.

Deberan procurar su propia hidratacion como asi también otros efectos
personales de higiene.

No se permite el uso de juegos infantiles ni aparatos de complemento de
actividad fisicas como plazas saludables y otros implementos deportivos.
Se recomienda que toda persona que presente un cuadro de anginas,
resfrios, estados gripales, entre otros, no podran ausentarse de sus
domicilios para la realizacion de esta actividad.

Es recomendable disponer de alcohol en gel y pafiuelos descartables
para la higiene frecuente. Se debera considerar que el descarte de estos
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efectos, .noq.podran ser desechados en la via publica siendo una
responsabilidad directa del adulto responsable, su disposicion final en
cestos de basura dispuestos por los municipios o en su defecto deberan
ser transportados hacia su propio domicilio.

Como sugerencia al finalizar la actividad y previo al ingreso al domicilio,
llevar a cabo la correcta higiene y desinfeccion del calzado, manos y de
la indumentaria deportiva.

. Las personas con discapacidad, mantienen el cumplimiento de sus
protocolos particulares.

Como condicién previa para la ejecucion de los procesos de
flexibilizacion, los municipios y comunas seran los responsables del
control del presente protocolo, siendo el COE regional la autoridad que
articule las disposiciones establecidas.

_ Se reserva para el COE central la potestad de modificar las
flexibilizaciones establecidas en este protocolo segun la evolucion de la
situacion epidemiologica.
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